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TIPO DE TRABAJO: ADECUACIONES DEL PALACIO DE LA JUSTICIA DE CHIQUINQUIRA
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ESTADO DE SALUD

Esta en condiciones dptimas de salud para
realizar el trabajo?

Actualmente toma medicamentos que causen
suefio, ejemplo: antigripales?

Sufre de epilepsia, mareos o vértigo?

Le tiene miedo a las alturas?

Tiene certificado en trabajos en altura vigente? ~
Tiene vigente la afiliacidén a la seguridad

social?

Punto de anclaje por trabajador?
Otros? Cual?
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EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS
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SENALIZACION Y E D
DEUMITACION DEL
AREA

HERRAMIENTAS,
OTROS EQUIPOS

Se requlere de permisos adiclonales?

Trabajo en espacios confinados  SI [C] NO [CZ] Trabajo con energias peligrosas 51 ] no []
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ACTIVIDAD

: osmnnta e y montaje de cublerta lamina en

Inspecclon del area a trabajar,
. uipos y herramientas, y una
Biomecanicos: esfuezo dolor lumbal, sobre peqegeﬂa chasla de la actividad que

1 Antes Alistar equipos y herramlentas manual | cargas y caidas al mismo nivel de objetos, i
) los objetos, en la
sobre ezfuerzos, fatalidad de la caida/muerte "%ﬁﬁ';?w e
sefializacion y demarcacion del area
Uso de EPP Ispeccion de equipos De
se planeara la actividad arealizar trabajo en alturas , Concentracion en

la realizacion de la tarea. Firmar
permisos en alturas. Verificacion de
escaleras y andamios y punios de
anclaje al area de trabajo

adecuadamente para hacer el
desmontaje de lamina de policarbonato
y la instalaclon de nuevas laminas de Mecanicos por manejo de herramienta golpes

policarbinato con sus respetiva ceraciones Electrico: ectrico
Durante tomnilleria de la estructura metalica - desia aE elemaa‘m‘f;iedlo
teniendo el cuenta via peatones y el mm’g.,emmm naturales

desenso de dicho material ya sea con
manilas verificando amarres y puntos
de anclaje © manualmente hasta una

3 superficie fija
orden y aseo del area no trabajar a
Recoger todos los residuos que hayan | Quimico por material particulado, quemadura : .
3 Dsaples quedado de la tarea realizada fisico:ruido vibraciones efc. Geio abiero elr;:nrisnﬁ:cua delnmd

En constancia de que hayan recibido la imformacion anterior y estar enterado de toso los peligros que estan dispuestos por favor firmar el siguiente

AST.
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ACTIVIDAD
ESCARGUE DE MATERIAL APLICACION DE ESMALTE Y ANTICORROS

{

PELI

nspe 0

equipos y heramientas, y una

Blomecanicos: esfuezo dolor lumbal, sobre cargas y | pequefa chasia de la actividad

caldas al mismo nivel de objetos, sobre ezfuerzos, que van a realizar y de los
fatalidad de la caida/muerte objetos, en la forma que la deben

manipular eefalizacion y

_demarcacion del area

Uso de EPP ispeccion de

1 Antes Alistar equipos y herramientas manual

se realizara cargue y descargue de
material y herramientas a su respetivo
area a trabajar o distintos lugares ya
sea manual o con carretilla.

equipos De trabajo en alturas ,
Concentracion en la realizacion
de la tarea. Firmar permisos en
alturas. Verificacion de escaleras

Mecanicos por manejo de herramienta golpes

Durante pSccone :’;ﬁﬁ:ﬂ:g"ﬂ‘;ﬁ;‘“ lceraciones Electico: hoque electico descarga | ¥ andamios y punos de ancije
personal trabajando en el area donde eletrica Fisico:ruido Locativo:fenomenos naturales al area de jo
se aplicara el anticomosliva de color
rojo y esmalte con compresor en la
2 estructura metalica,
i : orden y aseo del area no trabajar
3 Despues Recoger todos los residuos que hayan Quimico: por matedal_ particulado, gases, a cielo abierto en presencia de
quedado de la tarea realizada vapores,quemadura fisico:ruido vibraclones etc. lluvia o tormenta

En constancia de que hayan recibido la imformacion anterior y estar enterado de toso los peligros que estan dispuestos por favor firmar el siguiente AST.
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